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Autyzm U mojego dziecka

mini informator dla rodzicow

Justyna Drygas




Autyzm dotyka coraz wiecej przychodzgcych na $wiat dzieci. Jest to
zaburzenie rozwoju, ktére widoczne jest juz we wczesnym dziecinstwie, lecz nie
nalezy do zaburzen wieku dzieciecego. Dotyka ono catosci rozwoju umystowego i
niektére objawy mogg pojawiac sie, zmienia¢ lub znika¢ z wiekiem. Dlatego
powinno sie patrze¢ na to zaburzenie przez szerokq perspektywe czasowq. Nie
mozna wyleczy¢ autyzmu, lecz dzieki wczesnemu rozpoznaniu, prawidtowo
postawionej diagnozie oraz odpowiedniej terapii mozna zapewnié dziecku

odpowiednie warunki rozwoju.

Autyzm to zaburzenie neurorozwojowe, co oznaczaq, ze zaburzenia

w funkcjonowaniu i zachowaniu dziecka zmieniajq sie wraz z wiekiem

Kazde dziecko z tym zaburzeniem trzeba traktowac bardzo indywidualnie. Objawy
jokimi bedzie sie ono charakteryzowato zalezg od rozwoju mowy, zdolnosci
intelektualnych oraz od otrzymane] pomocy edukacyjnej i terapeutyczne. Objawy
tego zaburzenia czesto w literaturze przedstawiane sq w sposob stereotypowy, czyli

nie kazde dziecko bedzie charakteryzowato sie takimi samymi objawami.

Objawy autyzmu mozna podzieli¢ na kilka aspektow:

a) spoteczny

e brak kontaktu wzrokowego

e brak uSmiechu spotecznego

e niechec¢ do kontaktéw fizycznych z osobami obcymi i/lub bliskimi

e frudnosci w nawigzywaniu oraz w utrzymywaniu interakcji z inng osobqg
b) mowa

e brak gaworzenia w okresie niemowlecym

e 0pdZniony rozwdj mowy lub jej brak

e echolalie (powtarzanie zastyszanych stow lub zdan)

e odwracanie zaimkéw osobowych — mdwienie o sobie ,,ty"” lub ,,on"

e trudnosciz rozumieniem mowy
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c) zabawa
e brak zabaw zwigzanych z nasladownictwem
e brak zabaw symbolicznych

e zabawy stereotypowe, ubogie, powtarzajgce sie

e zaburzenie w odbiorze wrazeh zmystowych, inaczej sensorycznych —
brak wrazliwosci lub nadwrazliwo$¢ na dane bodzce

e stereotypia ruchowe np. klaskanie, trzepotanie rekami, krecenie sie w
kotko

e niechec iopdr przed zmianami elementow otoczenia

Podstawienie wtasciwej diagnozy to kluczowa sprawa w przypadku dzieci z
autyzmem. Autyzm diagnozuje sie w pierwszych trzech latach zycia dziecka.
Oznacza to, ze moze sie ono pojawi¢ zarbwno w okresie prenatalnym, natalnym,
niemowlecym, jak rowniez miedzy 1, a 3 rokiem zycia. Klasyfikacja diagnostyczna
znajduje sie w ICD-10 oraz DSM-V. Diagnoza stawiana jest dzieki zebraniu informaciji
poprzez obserwacje zachowania, etapu komunikacji i stopnia rozwoju dziecka
przez rodzicow w domu oraz przez grupe specjalistow réznych dziedzin .
psychiatra, psycholog, pedagog, logopeda, pediatra oraz dzieki testom

psychologicznym.

Autyzm to zaburzenie wieloptaszczyznowe, zaktada sie, ze na jego rozwdj
wptyw ma wiele czynnikdw Srodowiskowych oraz genetycznych. Efiologia tego
zaburzenia nie jest catkowicie znana, dlatego tez nie ma jednej i uniwersalnej
metody terapii. Isthieje wiele metod terapii, lecz nie kazda bedzie odpowiednia dla
wszystkich dzieci z autyzmem. Dlatego wazne, aby terapia dobrana zostata do
dziecka w sposdb indywidualny. Oczywiscie dziecko powinno by¢ objete terapig
wielospecijalistyczng. W zaleznosci od potrzeb dzieckiem z autyzmem zajmujqg sie
np. psycholog, logopeda, neurologopeda, neurolog, terapeuta SI. Odpowiednio
ukierunkowana terapia wielospecjalistyczna to koniecznos¢, aby funkcjonowanie i

rozwoj dziecka z autyzmem sie poprawiat.
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